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10 Km
Nr Navn Post ByTid Ald. MK Forening

k
1675 Camilla Jakobsen 750000:45:27 38Holstebro K
1674 Erna Pilgaard 695000:47:22 99Ringkøbing K
1615 Tina Christiansen 698000:48:58 38Tim K
1676 Lene Noe 999900:50:08 99Ukendt K
1530 Tina Risom 999900:50:31 40Ukendt K Grønbjerg friskole
1630 Birgit Svensgaard 698000:51:24 99Tim K
1540 Maren Holm Johanse 699000:52:08 41Ulfborg K Staby-Husby G.U.
1591 Michala Damsholt 695000:52:30 20Ringkøbing K
1594 Lene Plejdrup 699000:53:17 48Ulfborg K
1672 Nina Kristensen 695000:54:07 38Ringkøbing K
1637 Nanna Østergaard 698000:54:08 17Tim K
1575 Randi Høj Fisker 695000:54:41 33Ringkøbing K
1503 Else Foldager 760000:55:19 54Struer K AK Kilen
1565 Lene Holm 695000:55:27 43Ringkøbing K
1642 Anna Gade Holm 999900:55:40 99Ukendt K Miljøcenter Ringkø
1574 Lykke Gade Holmstrø 695000:55:48 14Ringkøbing K No U&G
1669 Maren Sørensen 695000:56:30 52Ringkøbing K
1590 Inger Madsen 695000:56:57 41Ringkøbing K
1685 Conny Brusen Nielse 750000:57:02 99Holstebro K
1586 Lene Borg Østergaar 688000:57:15 49Tarm K
1628  Jensen 698000:57:17 27Tim K
1622 Randi Ørgaard 762000:57:20 99Lemvig K
1502 Kirsten Svendgaard 760000:57:23 58Struer K AK Kilen
1646 Margit Nielsen 750000:57:42 99Holstebro K
1661 Lissy Overgaard 750000:57:46 99Holstebro K HOK
1623 Nanna V Snogdal 740000:57:50 21Herning K
1611 Annika Graff 762000:57:56 36Lemvig K
1616 Jonna Jakobsen 695000:58:23 49Ringkøbing K
1548 Margit Nedergaard Je 698000:58:26 49Tim K Tim Gymnastik og
1627 Jytte Nørgaard 698000:58:31 52Tim K
1563 Susanne Johnstad-M 695000:59:00 44Ringkøbing K
1573 Sofie Frydenvang Ma 695000:59:08 12Ringkøbing K No U&G
1572 Inge Frydenvang Mad 695000:59:29 36Ringkøbing K No U&G
1595 Tina Teilmann 748000:59:36 41Vildbjerg K
1598 Marijke Koenraadt 698000:59:58 23Tim K
1533 Anne Bank 999901:00:02 99Ukendt K Grønbjerg friskole
1634 Mette Plambeck Ped 862001:00:23 37Kjellerup K
1521 Karen Bjerg 999901:00:33 56Ukendt K Skovmotionisterne
1561 Joan Kit Bennetsen 689301:00:40 39Hemmet K
1535 Mette  Christensen 783001:00:46 29Vinderup K Vinderup GF
1504 Jonna Pank Hansen 783001:00:49 68Vinderup K AK Kilen
1582 Mette Bundgaard 695001:01:03 43Ringkøbing K
1542 Anne-Kathrine Vester 750001:01:30 20Holstebro K
1602 Jette Sørensen 750001:01:39 35Holstebro K
1584 Dorthe Aarup 698001:01:40 40Tim K
1583 Else Marie Holmgaar 699001:01:41 32Ulfborg K
1722 Ellen Marie Nørgaard 750001:02:13 53Holstebro K
1567 Ann Susgaard 694001:02:29 34Lem St K Højmark GF
1545 Laila Kragh 748001:02:39 40Vildbjerg K Vildbjerg SF
1543 Jonna Andersen 695001:03:27 34Ringkøbing K Ringkøbing Atletik 

12 June 2010 Page 2 of 11



1605 Marianne Kanøe 987001:03:43 48Sindal K
1501 Tina Jeppesen 760001:03:46 47Struer K AK Kilen
1523 Dorthe Ehlers 999901:03:47 52Ukendt K Skovmotionisterne
1555 Tove Axelsen 690001:04:15 50Skjern K Skjern Gymnastikf
1624 Mette Haubjerg 697101:04:32 44Spjald K
1541 Doris Vestergaard 699001:04:33 50Ulfborg K
1553 Gitte Berthelsen 689301:04:37 40Hemmet K Hemmet/Sdr. Viu
1625 Kirsten Degnboel 695001:05:15 44Ringkøbing K
1653 Rikke Blæsbjerg 690001:05:28 33Skjern K
1652 Malene Jakbsen 690001:05:38 33Skjern K
1513 Jeanette Møller 999901:06:05 32Ukendt K
1618 Dorte Susgaaard 695001:06:24 39Ringkøbing K
1589 Charlotte Kamp 697101:06:43 33Spjald K
1570 Jonna Gramstrup 694001:07:07 53Lem St K Lem Boldklub
1558 Linda Nygaard Madse 690001:07:58 43Skjern K Stauning-Dejbjerg 
1537 Anny Nielsen 762001:09:33 56Lemvig K Lemvig Løbeklub
1557 Bente  Aarup 690001:09:54 53Skjern K Stauning-Dejbjerg 
1514 Vicki Krogshede 999901:10:24 38Ukendt K
1525 Jeanette Henriksen 999901:10:53 46Ukendt K Skovmotionisterne
1524 Julie Henriksen 999901:10:57 19Ukendt K Skovmotionisterne
1546 Marianne   Kjerulff 697101:11:29 53Spjald K Spjald Cykel Motio
1592 Susanne  Henriksen 696001:11:51 56Hvide Sande K
1554 Rikke Jensen 690001:12:11 45Skjern K Skjern Gymnastikf

m
1647 Jon Poulsen 750000:37:33 27Holstebro M
1684 Svenning Sørensen 750000:38:39 50Holstebro M Århus Fremad
1671 Martin Arp-Jensen 750000:38:44 31Holstebro M
1509 Jakob Risum 760000:38:59 33Struer M AK Kilen
1660 Karsten Madsen 750000:40:14 99Holstebro M HOK
1511 Ole Hørlyck Sørense 999900:41:55 99Ukendt M Vestas Blades
1721 Preben Mose 762000:42:33 42Lemvig M
1528 Magnus Risom Christ 999900:42:59 13Ukendt M Grønbjerg friskole
1651 Mads Pedersen 762000:43:17 54Lemvig M
1644 Søren Lund Christens 697300:43:31 27Ørnhøj M
1531 Peter Lindegård 999900:44:14 39Ukendt M Grønbjerg friskole
1527 Karsten Kongsgaard 999900:44:20 39Ukendt M De Glade Motionis
1629 Vagn Jacobsen 698000:45:12 46Tim M
1677 Klaus Anbdersen 697300:45:44 20Ørnhøj M
1544 Knud  Andersen 695000:45:58 45Ringkøbing M Ringkøbing Atletik 
1632 Johnny Mortensen 695000:46:01 99Ringkøbing M
1645 Jørn Sand 762000:46:51 99Lemvig M
1664 Kaare Maabjerg 750000:46:56 99Holstebro M HOK
1517 Mads Nedergård 999900:46:57 99Ukendt M Miljøcenter Ringkø
1643 Michael Jørgensen 750000:47:18 31Holstebro M
1673 Jan Bech Andersen 695000:47:21 99Ringkøbing M
1650 Niels T Nielsen 698000:47:31 37Tim M
1597 Harry Hansen-Baun 690000:47:51 37Skjern M
1633 Henning Pedersen 695000:48:07 99Ringkøbing M
1532 Niels-Henrik Larsen 999900:48:32 47Ukendt M Grønbjerg friskole
1539 Morten Jensen 762000:48:41 46Lemvig M Lemvig Løbeklub
1512 Jens Laursen 999900:48:48 99Ukendt M Vestas Blades
1604 Torben Stræde 695000:48:51 42Ringkøbing M
1688 Povl Tyrsted Toft 695000:48:57 50Ringkøbing M
1520 Jens Peter Bertelsen 999900:49:02 51Ukendt M Skovmotionisterne
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1638 Benny Højbjerg 692000:49:10 51Videbæk M
1681 Jens Ulrik Tarpgaard 699000:49:16 58Ulfborg M
1668 Niels Jesper Sørense 695000:49:28 53Ringkøbing M
1564 Claus Nielsen 676000:49:31 39Ribe M
1649 Kim Jakobsen 750000:49:32 43Holstebro M
1562 Henrik Johnstad-Møll 695000:49:39 46Ringkøbing M
1551 Jacob    Flye 698000:49:43 37Tim M Tim Gymnastik og
1571 Frederik Holm Visted 695000:49:59 13Ringkøbing M No U&G
1617 Bimme Andersen 695000:50:00 99Ringkøbing M
1648 Benjamin Steen 698000:50:15 38Tim M
1635 Jens Sørensen 783000:50:16 48Vinderup M
1587 Torben Svendsen 999900:50:27 40Ukendt M
1614 Mads Bjørn Christian 698000:50:44 40Tim M
1657 Per Elbæk 695000:51:04 47Ringkøbing M
1612 Jakob Vuust Anderse 694000:51:06 43Lem St M
1687 Per Høegsberg 694000:51:06 99Lem St M
1655 Lasse Kæsler 740000:51:15 20Herning M
1566 Emil Robenhagen Va 695000:51:25 17Ringkøbing M Fjordvang Ungdo
1559 Brian Fjord Pedersen 695000:51:32 29Ringkøbing M
1639 Christian Mads Therk 692000:51:32 32Videbæk M
1585 Bruno Østergaard 688000:51:35 52Tarm M
1593 Hans Gade Holm 695000:51:47 42Ringkøbing M
1506 Herlev Prangsgaard 760000:51:53 72Struer M AK Kilen
1552 Jens Nielsen 698000:52:01 54Tim M Tim Gymnastik og
1678 Jans Boutrup 697300:52:03 20Ørnhøj M
1579 Kaj  Roost 750000:52:06 61Holstebro M
1600 Holger Sørensen 697100:52:16 46Spjald M
1599 Jacob Kjerulff 697100:52:18 32Spjald M
1581 Carsten  Mauritzen 690000:52:44 37Skjern M
1654 Mads Kæseler 692000:52:44 18Videbæk M
1667 Lars Bernhard 699000:52:48 99Ulfborg M
1621 Puol Füllemann 699000:53:07 50Ulfborg M
1560 Jesper Christensen 695000:53:13 25Ringkøbing M
1505 Leif Pank Hansen 783000:53:21 68Vinderup M AK Kilen
1610 Mikael Graff 762000:53:23 40Lemvig M
1683 Per Sunesen 695000:53:37 99Ringkøbing M
1607 Tommy Madsen 530000:53:54 99Kerteminde M
1658 Bjørvin Lauridsen 750000:53:58 99Holstebro M HOK
1662 Knud Erik Christianse 750000:54:00 99Holstebro M HOK
1613 Emil Vuust Andersen 694000:54:11 13Lem St M
1550 Finn Jensen 698000:54:12 50Tim M Tim Gymnastik og
1529 Jens Kristian Christen 999900:54:27 43Ukendt M Grønbjerg friskole
1626 Poul Erik Nørgaard 698000:54:56 58Tim M
1519 Arne Bertelsen 999900:55:22 57Ukendt M Skovmotionisterne
1636 Anders Andersen 748000:55:36 49Vildbjerg M
1640 Kim Nielsen 692000:55:42 38Videbæk M
1686 Torbjørn Tarp 695000:55:44 99Ringkøbing M
1656 Johnni Kæsler 692000:55:46 46Videbæk M
1682 Henrik Knudsen 695000:55:55 99Ringkøbing M
1507 Ib Tang 760000:56:08 69Struer M AK Kilen
1606 Benny Schultz 999900:56:20 99Ukendt M
1536 Anders Jebjerg 783000:57:09 32Vinderup M Vinderup GF
1680 Henning Ebbensgaar 695000:57:18 99Ringkøbing M
1663 Torben Brix 750000:57:29 99Holstebro M HOK
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1641 Kaj Birkmose 695000:57:30 47Ringkøbing M
1666 Jens Peder Jørgense 695000:57:46 51Ringkøbing M
1549 Jørgen Rabjerg 698000:57:50 54Tim M Tim Gymnastik og
1670 Brian Nielsen 699000:57:54 40Ulfborg M
1679 Peter Carstensen 690000:57:57 53Skjern M Skjern Gymnastikf
1568 Preben Spåbæk Chri 694000:58:10 41Lem St M Højmark GF
1588 Georg Svendsen 999900:58:17 69Ukendt M
1665 Ove Christensen 695000:58:34 56Ringkøbing M
1619 Simon Robinson 695000:59:49 12Ringkøbing M
1689 Daniel Andersen 762000:59:52 99Lemvig M
1569 Frederik Susgard Chr 694000:59:52 12Lem St M Højmark GF
1596 Mads  Bennetsen 689300:59:56 13Hemmet M
1578 Steen Christensen 750001:00:37 52Holstebro M
1522 Hardy Nielsen 999901:00:44 57Ukendt M Skovmotionisterne
1601 Jørn Wutborg 688001:00:49 43Tarm M
1526 John Svendsen 999901:02:31 55Ukendt M Skovmotionisterne
1508 Lars Jeppesen 760001:03:48 49Struer M AK Kilen
1538 Gerald  Bruun 762001:04:07 60Lemvig M Lemvig Løbeklub
1609 Sven Hollmann 683001:05:00 14Nørre Nebel M
1720 Flemming Jakobsen 695001:05:13 63Ringkøbing M
1534 Leif  Flytkjær 999901:05:24 99Ukendt M Grønbjerg friskole
1608 Oliver Benjamin Ande 698001:07:30 15Tim M
1631 Benny Nørgaard Jens 690001:08:32 51Skjern M
1603 Jonas Jørgensen 697301:10:28 8Ørnhøj M

21.095 Km
Nr Navn Post ByTid Ald. MK Forening

K
2029 Bente Frandsen 760001:48:28 56Struer K AK Kilen
2026 Anne-Mette Riisbjerg 697301:48:34 34Ørnhøj K
2004 Elisabeth  Moltke 762001:49:14 54Lemvig K Lemvig Løbeklub
2015 Susanne Forsom 694001:52:20 34Lem St K Højmark GF
2030 Inge Kamstrup 760001:52:26 47Struer K AK Kilen
2018 Lene Mauritzen 690001:57:48 37Skjern K
2020 Rikke Vang 690001:59:05 37Skjern K
2002 Inga Tarpgaard 750001:59:23 58Holstebro K Mejdal Gymnastik 
2021 Hanne Brusen Nielse 750002:01:21 47Holstebro K
2050 Kirsten Madsen 762002:02:45 62Lemvig K
2042 Susanne Schrøder 690002:03:56 36Skjern K
2028 Bodil Foldberg 760002:06:28 49Struer K AK Kilen
2017 Ellen  Abildskov 840002:19:32 44Ebeltoft K
2010 Hanne-Birgit Falkesg 750002:19:52 56Holstebro K Mejdal Gymnastik 

M
2005 Frank Bjerregård 740001:21:25 47Herning M Snejbjerg SG&I M
2069 Benny Bentsen 750001:25:01 40Holstebro M
2057 Thorbjørn Jønsson 860001:25:14 31Silkeborg M
2035 Jesper N. Andersen 760001:27:11 39Struer M AK Kilen
2022 Steen Karlsen 870001:29:21 45Horsens M
2034 Dennis Holm Christen 760001:29:53 31Struer M AK Kilen
2055 Esben Brun Nielsen 695001:31:36 37Ringkøbing M
2025 Magne Tuelsen 693301:32:06 52Kibæk M
2014 Louis Salhøj Liengaar 695001:33:48 16Ringkøbing M Fjordvang Ungdo
2045 Charles Steen 699001:34:03 99Ulfborg M
2019 Mads Henriksen 699001:34:49 15Ulfborg M

12 June 2010 Page 5 of 11



2047 Flemming Lauridsen 750001:34:52 52Holstebro M
2046 Nis Hansen 831001:40:46 99Tranbjerg J M
2040 Svend Erik Olesen 690001:41:18 53Skjern M
2033 Poul Jespersen 760001:41:38 64Struer M AK Kilen
2043 Thomas Lykkeberg 697101:41:54 99Spjald M
2036 Gert Yde 760001:42:25 61Struer M AK Kilen
2049 Michael Søndergaard 750001:42:30 99Holstebro M
2031 Peter Hedegaard 760001:42:32 48Struer M AK Kilen
2011 Thorkild Sloth Peders 695001:42:33 49Ringkøbing M
2056 Hans Bach 800001:44:04 55Århus C M
2037 Lars Naur 999901:44:33 99Ukendt M Vestas Blades
2054 Jesper Spaabæk Chri 750001:44:37 32Holstebro M
2048 Lars Hammer 750001:44:54 40Holstebro M
2038 Sten Bang 748001:45:47 44Vildbjerg M
2058 Danny Nielsen 749001:46:05 99Aulum M
2023 Keld  Pedersen 749001:47:02 43Aulum M
2032 Ulrik Strømkjær 760001:48:51 38Struer M AK Kilen
2001 Ole Bertelsen 999901:50:05 99Ukendt M Grønbjerg friskole
2007 Sigfred Thomsen 695001:52:18 64Ringkøbing M Ølstrup Gymanstik
2009 Karl Svendsen 750001:54:01 61Holstebro M Mejdal Gymnastik 
2041 Jesper Bagge 697101:58:53 43Spjald M
2052 Jan Amby 695001:59:08 99Ringkøbing M
2044 Jepsen Thomas Kirk 695002:02:42 99Ringkøbing M
2027 Poul Sørensen 695002:04:02 56Ringkøbing M
2024 Jonas Kristensen 690002:04:27 34Skjern M
2003 Morten Ganderup 762002:06:36 65Lemvig M Lemvig Løbeklub
2051 Bjarne Nørgaard Ped 750002:07:08 52Holstebro M

4.0 Km
Nr Navn Post ByTid Ald. MK Forening

k
1276 Kathrine Vang 695000:22:28 38Ringkøbing K
1317 Vivian Villadsen 750000:18:24 99Holstebro K HOK
1325 Sara Jensen 750000:20:14 14Holstebro K HOK
1036 Tonie Dideriksen 999900:20:39 99Ukendt K Vestas Blades
1141 Cecilie Holmgaard 699000:21:31 8Ulfborg K
1190 Rikke Stampe 697100:21:37 99Spjald K
1189 Pernille Mortensen 697100:22:04 99Spjald K
1125 Mette Bennekov 695000:22:28 17Ringkøbing K Fjordvang Ungdo
1208 Meretet Juelsgaard 750000:22:32 32Holstebro K
1016 Vickivia Bareuther 999900:23:04 99Ukendt K Vestas Blades
1120 Louise Bonde 880000:23:09 18Viborg K
1277 Jane Grooss 999900:23:09 99Ukendt K Miljøcenter Ringkø
1205 Ragnhild Nørgaad 755000:23:28 56Sørvad K
1184 Elsa Maria Kamphuis 760000:23:41 10Struer K
1079 Kathrine Kirk 999900:23:44 9Ukendt K Grønbjerg friskole
1207 Pia Noesgaard 698000:23:47 29Tim K
1223 Malene Wolff Jakobs 750000:23:52 11Holstebro K
1087 Tina Jeppesen 999900:23:57 99Ukendt K Grønbjerg friskole
1231 Majbritt Holmgaard 740000:24:04 21Herning K
1126 Line Vestergaard 695000:24:08 16Ringkøbing K Fjordvang Ungdo
1177 Anna Bjørn Christians 698000:24:09 11Tim K
1222 Lone Wolff Jakobsen 750000:24:10 43Holstebro K
1168 Helle  Holmgaard 692000:24:10 48Videbæk K
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1096 Jeanette Bjerregård 740000:24:18 43Herning K Snejbjerg SG&I M
1008 Chanique Markstrøm 999900:24:19 99Ukendt K Vestas Blades
1169 Mette Jørgensen 999900:24:20 99Ukendt K Vestas Blades
1183 Florence Kamphus 760000:24:30 40Struer K
1236 Lena Mortensen 692000:24:33 28Videbæk K
1318 Hanne Rasmussen 750000:24:35 99Holstebro K HOK
1085 Jonna Thesbjerg Jen 999900:24:41 99Ukendt K Grønbjerg friskole
1274 Deirdre Maguire Toft 695000:24:44 48Ringkøbing K
1103 Henny Færge Rabjer 698000:24:45 48Tim K Tim Gymnastik og
1042 Britta Ladefogde 999900:24:46 99Ukendt K Miljøcenter Ringkø
1048 Emilie Henriksen 999900:24:49 14Ukendt K Skovmotionisterne
1130 Trine  Lauridsen 695000:24:50 15Ringkøbing K Rindum Sogne og 
1069 Helle  Hansen 999900:24:54 10Ukendt K Grønbjerg friskole
1147 Birgit Svendsen 999900:24:56 42Ukendt K
1256 Frida Noe 695000:25:07 9Ringkøbing K
1259 Laura Rosendahl Ras 699000:25:17 12Ulfborg K
1321 Anne Lise Brix 750000:25:17 99Holstebro K HOK
1326 Simone Villadsen 750000:25:21 14Holstebro K HOK
1133 Pipaluk Selbo 695000:25:27 7Ringkøbing K
1268 Anne Christoffersen 695000:25:29 11Ringkøbing K
1092 Anita Dahl 695000:25:40 45Ringkøbing K Ringkøbing Atletik 
1127 Johanne Holm Visted 695000:25:42 10Ringkøbing K No U&G
1128 Tove Holm Vistedsen 695000:25:44 42Ringkøbing K No U&G
1204 Else Nielsen 750000:25:48 57Holstebro K
1139 Elena  Hedegaard 697100:25:50 30Spjald K
1112 Alis Nilsson 695000:25:55 41Ringkøbing K Ølstrup Gymanstik
1251 Rikke Tang 697100:25:57 12Spjald K Grønbjerg Friskole
1080 Nina Kirk 999900:26:00 7Ukendt K Grønbjerg friskole
1045 Hanne Morthorst Ped 999900:26:02 99Ukendt K Miljøcenter Ringkø
1054 Gitte Lytje 999900:26:16 38Ukendt K De Glade Motionis
1110 Betina Nilsson 695000:26:17 14Ringkøbing K Ølstrup Gymanstik
1055 Mia Lytje 999900:26:19 10Ukendt K De Glade Motionis
1002 Avijaja H Sørensen 999900:26:21 99Ukendt K Vestas Blades
1185 Sanne Nielsen 695000:26:22 21Ringkøbing K
1154 Kirstine Nielsen 688000:26:36 69Tarm K
1108 Tina Villadsen 698000:26:38 41Tim K Tim Gymnastik og
1151 Ann Egeslund 695000:26:46 47Ringkøbing K
1030 Marianne Kristensen 999900:26:47 99Ukendt K Vestas Blades
1113 Lene Madsen 695000:26:48 50Ringkøbing K Ølstrup Gymanstik
1114 Malene Nielsen 695000:26:49 30Ringkøbing K Ølstrup Gymanstik
1230 Laura Andersen 695000:27:01 11Ringkøbing K
1239 Johanne Mortensen 695000:27:02 9Ringkøbing K
1013 Bodil Laursen 999900:27:03 99Ukendt K Vestas Blades
1164 Christine Vang Kriste 690000:27:08 10Skjern K
1135 Nanna Mauritzen 690000:27:10 11Skjern K
1043 Gitte Kristensen 999900:27:22 99Ukendt K Miljøcenter Ringkø
1091 Inger Jørgensen 695000:27:32 44Ringkøbing K Ringkøbing Atletik 
1090 Karin Lauridsen Søre 695000:27:33 44Ringkøbing K Ringkøbing Atletik 
1155 Pernille Svendsen 999900:27:43 12Ukendt K
1171 Bente Nielsen 698000:27:56 39Tim K
1211 Freja Gade Holm 695000:28:01 9Ringkøbing K
1099 Merete  Rosenberg 740000:28:05 99Herning K Herning Løbeklub
1234 Margit Larsen 698000:28:12 59Tim K
1137 Trine  Axelsen 690000:28:15 15Skjern K
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1167 Xenia Hansen-Baun 690000:28:17 1Skjern K
1166 Majken Hansen-Baun 690000:28:19 34Skjern K
1011 Ane Kirstine Knold 999900:28:27 11Ukendt K Vestas Blades
1119 Mette  Dalgaard-Jens 695000:28:35 40Ringkøbing K
1134 Anne Jørgensen 697300:28:43 10Ørnhøj K
1044 Hanne  Pedersen 999900:28:45 99Ukendt K Miljøcenter Ringkø
1176 Karen Christensen 698000:28:58 58Tim K
1109 Poula Kjær Nielsen 698000:29:01 53Tim K Tim Gymnastik og
1046 Martha Lauersen 999900:29:02 99Ukendt K Miljøcenter Ringkø
1319 Hanne Jacobsen 750000:29:14 99Holstebro K HOK
1148 Ulla Svendsen 999900:29:17 65Ukendt K
1232 Marie Andersen 695000:29:24 10Ringkøbing K
1082 Grethe Lorentsen 999900:29:47 45Ukendt K Grønbjerg friskole
1132 Emma N. Dalgaard-J 695000:29:51 12Ringkøbing K
1093 Marianne Middelhede 695000:29:54 53Ringkøbing K Ringkøbing Atletik 
1238 Mie Storgaard Morten 695000:30:18 11Ringkøbing K
1240 Jonna Mortensen 695000:30:20 37Ringkøbing K
1115 Heidi Nygaard Madse 690000:30:26 12Skjern K Stauning-Dejbjerg 
1068 Karoline  Kongsgaard 999900:30:29 6Ukendt K De Glade Motionis
1172 Debbie Rasmussen 695000:30:45 18Ringkøbing K
1156 Pernille Harpøth 698000:30:45 18Tim K
1253 Tine Andersen 750000:31:07 35Holstebro K
1157 Dorthe Brasch Peder 749000:31:08 36Aulum K
1163 Ketty Brasch 695000:31:13 60Ringkøbing K
1006 Louise Duelund 999900:31:18 18Ukendt K Vestas Blades
1200 Kathrine Havskov Jak 757000:31:19 12Vemb K
1094 Inga Jensen 695000:31:23 70Ringkøbing K Ringkøbing Atletik 
1247 Louise Amby 695000:31:23 10Ringkøbing K
1178 Elsa Engholm 695000:31:26 56Ringkøbing K
1149 Nanna Husted Lehma 757000:31:27 13Vemb K
1246 Marie Ahlmann Kriste 695000:31:30 10Ringkøbing K
1202 Lotte Jakobsen 757000:31:38 40Vemb K
1241 Tanja Sig Bernhard 699000:32:00 11Ulfborg K
1250 Merete Kærgaard 699000:32:01 59Ulfborg K
1225 Amalie T Nielsen 698000:32:02 9Tim K
1028 Laura Nielsen 999900:32:12 99Ukendt K Vestas Blades
1175 Anne Bennetsen 689300:32:35 99Hemmet K
1174 Sidsel Stenbak Holla 683000:32:36 46Nørre Nebel K
1195 Gitte Andersen 697100:32:44 99Spjald K
1196 Anna Nielsen 698000:32:45 99Tim K
1032 Mette Naur 999900:32:50 99Ukendt K Vestas Blades
1145 Anna Svendsen 695000:32:52 8Ringkøbing K
1015 Line Laursen 999900:33:10 14Ukendt K Vestas Blades
1242 Anne Bernhard 699000:33:13 10Ulfborg K
1269 Sonja Jeppesen 740000:33:17 64Herning K
1272 Maj Borup 695000:33:35 10Ringkøbing K
1273 Heidi Born 695000:33:35 37Ringkøbing K
1005 Mette Duelund 999900:34:13 99Ukendt K Vestas Blades
1088 Helle Husted Lehman 757000:34:14 37Vemb K Lemvig Løbeklub
1260 Joan von Hage Peder 699000:34:44 15Ulfborg K
1262 Tove Bjerg 699000:34:47 50Ulfborg K
1123 Hanne Sjøstrand 740000:35:05 19Herning K
1118 Ida Jakobsen 695000:36:34 6Ringkøbing K
1039 Iben  Jacobsen 999900:36:36 99Ukendt K Miljøcenter Ringkø
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1077 Mathilde Sønderby 999900:36:57 8Ukendt K Grønbjerg friskole
1084 Anne Mette Sønderby 999900:37:04 99Ukendt K Grønbjerg friskole
1258 Cathrine Aarup 698000:37:22 10Tim K
1023 Sara Sørensen 999900:37:47 4Ukendt K Vestas Blades
1020 Tanya Sørensen 999900:37:49 99Ukendt K Vestas Blades
1219 Nynne Petrine Steen 698000:39:41 14Tim K
1142 Simone  Holmgaard 699000:39:49 8Ulfborg K
1218 Thilde Steen 698000:39:51 8Tim K
1143 Michelle  Holmgaard 699000:39:59 5Ulfborg K
1017 Alicia Bareuther 999900:40:08 7Ukendt K Vestas Blades
1019 Bettina Bareuther 999900:40:10 99Ukendt K Vestas Blades
1018 Vanessa Bareuther 999900:40:12 4Ukendt K Vestas Blades
1153 Birgitte Engelbrecht 699000:40:14 41Ulfborg K
1012 Signe Knold 999900:40:35 6Ukendt K Vestas Blades
1010 Lone Knold 999900:40:40 99Ukendt K Vestas Blades
1052 Anna Marie  Grønbor 999900:40:56 57Ukendt K De Glade Motionis
1057 Winnie Højgaard  Cla 999900:41:46 38Ukendt K De Glade Motionis
1248 Angelique Amby 695000:42:02 38Ringkøbing K
1217 Pernille Frederiksen 697300:42:04 26Ørnhøj K
1066 Betty Andersen 999900:42:05 56Ukendt K De Glade Motionis
1214 Clara Knudsen 987000:42:26 15Sindal K
1025 Helle Nielsen 999900:44:49 99Ukendt K Vestas Blades
1061 Nanna Jochumsen 999900:44:51 74Ukendt K De Glade Motionis
1266 Anna Gretha Mikkels 690000:48:04 99Skjern K
1180 Diana Hald Nielsen 698000:50:48 31Tim K
1181 Dora Hald Nielsen 695000:50:50 4Ringkøbing K

M
1098 Morten Fagerlund 740000:14:28 23Herning M Herning Løbeklub
1257 Rene Villadsen 750000:14:38 99Holstebro M HOK
1215 Finn Sejbjerg 750000:14:45 46Holstebro M
1322 Dan Poulsen 750000:15:16 99Holstebro M HOK
1265 Heine Grüsing 695000:15:25 43Ringkøbing M
1206 Anders Kannesgaard 750000:16:41 32Holstebro M
1280 Anders Lund 740000:16:43 29Herning M
1014 Emil Laursen 999900:16:45 99Ukendt M Vestas Blades
1107 Mikkel Færge Rabjer 698000:16:46 12Tim M Tim Gymnastik og
1192 Bruno Sørensen 783000:17:42 10Vinderup M
1070 Magnus Thesbjerg Je 999900:17:49 10Ukendt M Grønbjerg friskole
1270 Asger Torp 695000:18:09 99Ringkøbing M
1095 Rasmus Bjerregård 740000:18:18 12Herning M Snejbjerg SG&I M
1159 Søren L  Damsholt 695000:18:46 15Ringkøbing M
1198 Simon Østergaard 698000:18:49 11Tim M
1035 Gert Dideriksen 999900:18:50 99Ukendt M Vestas Blades
1086 Conrad Bredal Jense 999900:18:52 99Ukendt M Grønbjerg friskole
1193 Thijs Koenraadt 698000:18:59 99Tim M
1213 Andersen August Hje 695000:19:06 14Ringkøbing M
1170 Jacob Falk Nielsen 697100:19:13 13Spjald M
1323 Preben Hedegaard 750000:19:21 99Holstebro M HOK
1203 Kristian Hauskov Jen 757000:19:31 40Vemb M
1199 Ole Østergaard 698000:19:33 50Tim M
1264 Anders Tarpgaard 699000:19:36 14Ulfborg M
1212 Andersen Jesper Vag 695000:19:42 48Ringkøbing M
1053 Eilif  Lytje 999900:19:48 42Ukendt M De Glade Motionis
1078 Jonas Sønderby 999900:19:57 12Ukendt M Grønbjerg friskole

12 June 2010 Page 9 of 11



1329 Rasmus Hansen 750000:20:02 14Holstebro M HOK
1182 Jonathan Kamphuis 762000:20:04 12Lemvig M
1131 Malte N. Dalgaard-Je 695000:20:12 8Ringkøbing M
1328 Kristian Jacobsen 750000:20:13 14Holstebro M HOK
1197 Søren Søgarrd 762000:20:18 75Lemvig M
1229 Jacob Karlsen 870000:20:37 13Horsens M
1106 Magnus Fjord Aaser 698000:20:47 11Tim M Tim Gymnastik og
1224 Arnold Nielsen 698000:21:02 10Tim M
1165 Nichlas Vang Kristen 690000:21:05 8Skjern M
1076 Mikkel Hesselund La 999900:21:15 13Ukendt M Grønbjerg friskole
1140 Jørgen Holmgaard 699000:21:29 34Ulfborg M
1320 Klaus Hansen 750000:21:49 99Holstebro M HOK
1220 Anton Steen 698000:22:00 13Tim M
1097 Jesper Bjerregård 740000:22:09 10Herning M Snejbjerg SG&I M
1173 Søren L. Strøm 699000:22:12 39Ulfborg M
1160 Patrick Hansen-Baun 690000:22:14 13Skjern M
1161 Philip Hansen-Baun 690000:22:17 9Skjern M
1244 Mikkel Brogaard 699000:22:25 10Ulfborg M
1083 Niels Jørgen Sønderb 999900:23:17 99Ukendt M Grønbjerg friskole
1146 Kasper Svendsen 999900:23:20 15Ukendt M
1040 Torben Adolfsen 999900:23:32 99Ukendt M Miljøcenter Ringkø
1029 Ole Kristensen 999900:23:35 99Ukendt M Vestas Blades
1074 Jacob Hesselund Lau 999900:23:42 7Ukendt M Grønbjerg friskole
1071 Theis Thesbjerg Jens 999900:23:47 12Ukendt M Grønbjerg friskole
1210 Jacob Kirk 999900:23:57 10Ukendt M
1271 Rasmus Thorsen 695000:23:59 99Ringkøbing M
1263 Dan Hargaard 695000:24:23 38Ringkøbing M
1003 Rasmus H Sørensen 999900:24:24 10Ukendt M Vestas Blades
1104 Thomas Nedergaard 698000:24:26 10Tim M Tim Gymnastik og
1101 Rene Jensen 697300:24:29 21Ørnhøj M Torsted Sognefore
1194 Peter Borup 695000:24:43 99Ringkøbing M
1237 Klaus Rosendahl 690000:24:53 51Skjern M
1111 Otto Nilsson 695000:24:59 42Ringkøbing M Ølstrup Gymanstik
1261 Christian Bjerg 699000:25:14 52Ulfborg M
1136 Frederik Mauritzen 690000:25:21 9Skjern M
1227 Anders Dahl 695000:25:22 8Ringkøbing M
1228 Torben Dahl 695000:25:23 40Ringkøbing M
1004 Morten H Sørensen 999900:25:25 7Ukendt M Vestas Blades
1144 Ronni Selbo 695000:25:26 28Ringkøbing M
1089 Emil Holm Jessen 699000:25:26 13Ulfborg M Staby-Husby G.U.
1233 Michael Andersen 695000:25:31 38Ringkøbing M
1041 Peer Bo Mortensen 999900:25:48 99Ukendt M Miljøcenter Ringkø
1058 Christian Højgaard Cl 999900:25:52 14Ukendt M De Glade Motionis
1221 Hugo Larsen 695000:25:59 99Ringkøbing M
1249 Henning Frederiksen 699000:25:59 62Ulfborg M
1073 Søren L  Bertelsen 999900:26:01 12Ukendt M Grønbjerg friskole
1116 Ove Madsen 690000:26:06 50Skjern M Stauning-Dejbjerg 
1038 Tue Jacobsen 999900:26:12 99Ukendt M Miljøcenter Ringkø
1152 Oskar Jacobsen 695000:26:16 8Ringkøbing M
1188 Egon Nielsen 695000:26:31 55Ringkøbing M
1129 Leif Lauridsen 695000:26:40 43Ringkøbing M Rindum Sogne og 
1031 Anders Kristensen 999900:26:41 11Ukendt M Vestas Blades
1072 Lucas Risom Christe 999900:27:12 6Ukendt M Grønbjerg friskole
1209 Magnus Nørgaard 755000:27:39 65Sørvad M
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1138 Jørgen Axelsen 690000:28:16 50Skjern M
1001 Michall Andersen 999900:28:29 99Ukendt M Vestas Blades
1009 Peter Knold 999900:28:32 99Ukendt M Vestas Blades
1100 Paul Stow 740000:28:34 57Herning M Herning Løbeklub
1162 Erland Nørgaard 695000:28:36 40Ringkøbing M
1051 Anton Grønborg 999900:28:51 61Ukendt M De Glade Motionis
1327 Micke Dalgård 750000:29:08 14Holstebro M HOK
1179 K B Kristensen 695000:29:26 59Ringkøbing M
1255 Emil Noe 695000:29:32 7Ringkøbing M
1075 Morten Hesselund La 999900:29:44 10Ukendt M Grønbjerg friskole
1267 Lars Christoffersen 695000:29:45 56Ringkøbing M
1033 Thomas Naur 999900:29:54 99Ukendt M Vestas Blades
1191 Ib Kring 690000:30:03 58Skjern M
1235 Tommi Mortensgaard 690000:30:03 46Skjern M
1187 Martin Madsen 690000:31:06 11Skjern M
1186 Ole Madsen 690000:31:07 99Skjern M
1243 Hans Peter Jessen 750000:31:19 9Holstebro M
1150 Viktor Hage Lehmann 757000:31:21 8Vemb M
1064 Johannes  Kristianse 999900:32:00 70Ukendt M De Glade Motionis
1024 Morten Nielsen 999900:32:05 99Ukendt M Vestas Blades
1056 Nikolaj Lytje 999900:32:27 6Ukendt M De Glade Motionis
1049 Hans  Lytje 999900:32:28 70Ukendt M De Glade Motionis
1067 Anton Andersen 999900:32:39 61Ukendt M De Glade Motionis
1034 Martin Naur 999900:32:48 99Ukendt M Vestas Blades
1021 Kristian Sørensen 999900:37:44 99Ukendt M Vestas Blades
1022 Daniel Sørensen 999900:37:46 5Ukendt M Vestas Blades
1201 Mads Jacobsen 757000:39:55 9Vemb M
1124 Patrick Engelbrecht K 699000:40:05 4Ulfborg M
1158 Dennis Kørvel 699000:40:15 46Ulfborg M
1059 Frederik Højgaard Cl 999900:41:42 8Ukendt M De Glade Motionis
1245 Anders Amby 695000:42:03 6Ringkøbing M
1027 Kristian Nielsen 999900:44:50 3Ukendt M Vestas Blades
1060 Normand Jochumsen 999900:44:54 73Ukendt M De Glade Motionis
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