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10 km

NrNr NavnNavn PostPost ByByTidTid Ald.Ald. MKMK ForeninForenin

762 Casper Dam 827000:34:03  24Højbjerg m

768 Rene Mikkelsen 822000:39:34  32Brabrand m

775 Karsten Clemmensen 000:40:14  99Ukendt m

764 Jesper Mariegaard 770000:40:34  99Thisted m

644 Nikolaj Kolte 750000:41:20  37Holstebro m S_Holstebro OK Mo

778 Poul Erik Rud Jensen 750000:43:19  54Holstebro m

772 Ole Sandager 695000:44:06  45Ringkøbing m

738 Flemming B. Jensen 750000:46:03  46Holstebro m S_Mejdal GIK
776 Sebastian Niebuhr McQ 783000:46:47  17Vinderup m

752 Lena  Bilberg 695000:47:11  15Ringkøbing k

761 Klaus Hartmann 000:48:16  59Ukendt m

734 Ramus Søgård 762000:48:32  32Lemvig m S_Lemvig Løbeklub

774 Karsten Kongsgaard 750000:49:23  40Holstebro m S_Mejdal GIK _ Mo

682 Finn Munk Sørensen 762000:49:58  50Lemvig m S_Lemvig Løbeklub
765 Torben Sangill 695000:50:14  99Ringkøbing m

675 Ole F Andersen 698000:51:01  50Tim m

725 Per Jensen 749000:51:25  45Avlum m

773 Brian Nielsen 699000:52:07  37Ulfborg m

769 Birger Randeris 690000:52:19  50Skjern m

750 Dorthe Larsen00:52:21  39 k

706 Karen VT Jeppesen 699000:52:25  50Ulfborg k

732 Odd Hansen 762000:52:45  56Lemvig m S_Lemvig Løbeklub

681 Kim Søndergaard Sylve 699000:52:55  22Ulfborg m
698 Lillian Munk Sørensen 762000:52:56  45Lemvig k S_Lemvig Løbeklub

755 Ole Ahle Steffensen 757000:53:03  26Vemb m

749 Flemming B. Wenneke 695000:53:05  49Ringkøbing m

753 Andreas  Bilberg 695000:54:05  12Ringkøbing m

754 Steen  Andersen 695000:54:07  55Ringkøbing m

757 Lotte  Bø 780000:54:35  55Skive k

737 Anna Grethe Larsen 760000:56:29  52Struer k AK Kilen

771 Vibeke Pettersson 750000:56:34  46Holstebro k

745 Kirsten Madsen 762000:57:09  57Lemvig k S_Lemvig Løbeklub

770 Åse Skytte 750000:57:18  40Holstebro k s_Mejdal GIK - Moti

779 Jakob Stougaard Jense 749000:58:05  12Avlum m

735 Susanne Hjannung 762000:58:15  58Lemvig k S_Lemvig Løbeklub

767 Birte Svendsen 750000:58:55  53Holstebro k

766 Inger Sangill 695000:59:34  37Ringkøbing k

740 Else Foldager 760001:00:07  50Struer k
763 Jonna Jakobsen 695001:01:51  45Ringkøbing k

650 Mogens Agger 750001:02:13  61Holstebro m S_Mejdal GIK

690 Jonna pank Hansen 783001:04:25  64Vinderup k

684 Ida Buus 762001:05:51  54Lemvig k S_Lemvig Løbeklub

664 Betty Kirkegaard 698001:06:22  35Tim k S_Thorsted 2006

665 Lisette Søgård 762001:06:26  34Lemvig k S_Lemvig Løbeklub

751 Anette Conradsen 698001:07:27  33Tim k

747 Poul Valsgaard 750001:09:08  34Holstebro m

727 Simon Birch 697101:11:22  10Spjald m

726 Frederik Dalgaard 698001:11:23  11Tim m

777 Clive Richard mcQuenn 783001:11:24  99Vinderup m

780 Hans Schwenker 760001:21:00  60Struer m S_AK kilen
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2 x 10 Km

NrNr NavnNavn PostPost ByByTidTid Ald.Ald. MKMK ForeninForenin

720 John Nielsen 762001:16:55  43Lemvig m S_Lemvig Løbeklub

718 Per Larsen 760001:19:12  56Struer m AK Kilen

709 Peter Drejer 750001:22:17  30Holstebro m

714 Brian Pedersen 750001:26:52  39Holstebro m Mejdal GIK

707 Henriette  Jacobsen 750001:28:37  28Holstebro k

715 Magne Truelsen 693301:35:06  48Kibæk m

728 Poul Ganer 868001:40:12  99Ry m

721 Søren Damgaard Jensen 695001:40:38  99Ringkøbing m
724 Poul Osmundsen 695001:40:40  49Ringkøbing m

717 Keld Pedersen 749001:42:22  39Avlum m S_Løbeklubben Aul

713 Frits Borch Kristensen 001:43:37  54Ukendt m

712 Elisabeth Moltke 762001:44:31  50Lemvig k

708 Odd Bjørnli 750001:46:48  99Holstebro m

723 Mikki Bangstrup 695001:47:02  43Ringkøbing m
705 Sigfred Thomsen 695001:50:43  60Ringkøbing m

711 Jens Clausager 690001:53:44  38Skjern m

722 Bent Overgaard 740001:55:41  99Herning m

716 Chr. Kielsholm 762002:00:38  55Lemvig m S_Lemvig Løbeklub

719 Hans Østergaard 697102:08:17  40Spjald m

710 Flemming Schulzg 875202:11:06  99Østbirk m

4 Km

NrNr NavnNavn PostPost ByByTidTid Ald.Ald. MKMK ForeninForenin

251 Benny Bendtsen 750000:14:05  44Holstebro m

233 Karl Johan  Mikkelsen 695000:16:33  99Ringkøbing m

258 Eigil Trankjær 695000:17:42  50Ringkøbing m
244 Rune Dahl 750000:18:18  17Holstebro m

255 Mathilde Sandager 695000:18:22  12Ringkøbing k

225 Janneke Koenraadt 698000:18:27  17Tim k

237 Mads Kirkegaard 697100:19:02  9Spjald m Friskolen

221 Elisabeth Haahr Jepsen 695000:19:22  99Ringkøbing k

259 Cathrine E Trankjær 695000:20:11  13Ringkøbing k

238 Søren  Harpøth 698000:20:18  12Tim m Friskolen

242 Karl Svendsen 750000:20:56  57Holstebro m S_Mejdal GIK

235 Jacob Nielsen 697100:20:58  9Spjald m Friskolen

261 Arne Bertelsen 749000:21:06  53Avlum m S_

227 Karin Klausen 698000:21:08  99Tim k

228 Anette K Møller 695000:21:35  99Ringkøbing k

248 Jonas Larsen 750000:22:16  12Holstebro m

232 Sille Mikkelsen 695000:22:18  18Ringkøbing k

239 Olav Kirkegård Olesen 695000:22:20  99Ringkøbing m Friskolen
246 Charlotte Kristennsen 750000:22:30  12Holstebro k

226 Jeppe Andersen 695000:23:33  22Ringkøbing m

247 Lulie Larsen 750000:23:45  12Holstebro k

245 Britte Dahl 688000:23:47  48Tarm k

222 Matthee Koenraadt 698000:23:56  49Tim m

257 Kirsten E. Trankjær 695000:24:39  51Ringkøbing k

241 Jesper Kalhøj 698000:25:38  99Tim m

243 Bodil Randeris 690000:26:00  47Skjern k

254 Silja Theibel 832000:26:01  13Mårslet k
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253 Jørgen Theibel 695000:26:03  55Ringkøbing m S_

249 Helle Larsen 750000:26:27  42Holstebro k

250 Jan Larsen 750000:26:28  42Holstebro m S_

224 Mieke Koenraadt 698000:26:51  23Tim k

236 Tanya Nielsen 697100:27:24  7Spjald k Friskolen

229 Pernille  Harpøth 698000:27:42  14Tim k

230 Henning  Frederiksen 699000:28:34  58Ulfborg m

162 Bente   Kirk00:29:48  40 k
166 Helle Callesen Petersen 757000:30:06  26Vemb k

252 Anna Hald 698000:30:31  55Tim k

260 Ketty Christensen 750000:30:32  54Holstebro k

234 Bente   Nielsen 697100:36:40  35Spjald k Friskolen

256 Tove Bjerg 697100:36:42  46Spjald k

240 Signe Marie K Olesen 695000:40:32  99Ringkøbing k Friskolen
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